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geKunaigr.: wieder ormen
konnte sie in Form einer
Hauptabteilung, die in
Kooperation mit einer der
Nachbarkliniken in Gar-
misch-Partenkirchen oder
Agatharied betrieben wiir-
de. Im Kurier-Interview
stellt Asklepios-Regional-
geschiftsfithrer Joachim
Ramming klar: Eine sol-
che Hauptabteilung wiire
mit 2,2 Millionen Euro
pro Jahr unterfinanziert.
Asklepios sei bereit — wie
in der bisherigen Belegab-
teilung — ein Defizit von
400 000 Euro selbst zu tra-
gen. Um die Hauptabtei-
lung zu ermoglichen,
miisste der | Sicherstel-
lungszuschuss“ durch den
Landkreis, den Landrat
Josef Niedermaier von
sich aus ins Gesprich ge-
bracht hat, also 1,8 Millio-
nen Euro pro Jahr betra-
gen. Bei steigenden Ge-
burtenzahlen kénnte sich
dieser Betrag in Zukunft
auch noch erhéhen. Das
vollstdndige Interview mit
Ramming, in dem er sich
auch zu Vorwirfen des
Gynikologen Dr. Stephan
Krone &duRert, lesen Sie
auf Seite 7. ast

Toelzer-
Kurier.de

Was ist los im Tolzer
Land? Immer informiert
ist man mit unserem Ti-
cker , Tolz live*,
Zu finden ist er unter
Cor: www.toelzer-
E 'E kurier.de/
live. Wer den
QR-Code mit
semem
Smartphone scannt, lan-
det direkt bei , Télz live™,

REDAKTION

Telefon: (0 80 41) 76 79-36
Telefax: (0 80 41) 76 79-28
redaktion@toelzer-kurier.de
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sSenr viele Mutmalsungen sei-

RECHTSSTREIT UM JODQUELLENHOF

T6 lzev Kovier 14, [2.034;

ter ermittelt wuarden, ist Hir -

" Eine Konigsdorterin, e

Fine Finigung vor Geric

Bad Télz - Eine duBerst viel-
seitige Stadtratssitzung er-
wartet die Besucher am
Dienstag, 14. Mérz, um 16
Uhr im Feuerwehrhaus an der
Lenggrieser Strafle.
Spannend wird es, wenn es
um den Rechtsstreit zwischen
Stadt und Landkreis iiber die
Nutzung des Hotels Jodquel-

lenhof als Asylunterkunft
geht. Dazu hat es, wie erst
jetzt bekannt wurde, am 9.
Februar einen Ortstermin mit
dem Verwaltungsgericht ge-
geben. Dabei einigte man sich
nach den Worten von Land-
ratsamts-Sprecherin ~ Marlis
Peischer darauf, das Verfah-
ren im Hinblick auf die ohne-

hin bevorstehende Riumung
des Hauses ruhen zu lassen.

Die Rathausspitze, die ges-
tern nicht erreichbar war, hat
sich nun offenbar anders be-
sonnen. Der Stadtrat soll
némlich dariiber befinden, ob
ein Antrag auf bauaufsichtli-
ches Einschreiten gegen die
ungenehmigte Nutzungsin-

VOM WINZERER AUFGESPIESST

Ohne Worte.
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len von Marga Albrecht coachen: Selbstvertrauen kann man lernen

:rfekt zu sein”: Zu den Aufgaben
echt gehért es, Frauen auf Fiih-

reiten. FOTO: ARP

um  Wer lerne, sich auf seine Stir-
au- ken zu konzentrieren - und
ber das ist zum Beispiel auch be-
Ne- rufliches Fachwissen —, kann
rin.  Schritt fiir Schritt mehr

Selbstvertrauen  aufbauen.
»Es geniigt immer wieder ein
Gedanke daran, worin man
gut ist, wobei man sich wohl-
fiihlt, was einem gut tut.“ Die
Kraft der positiven Gedanken
beeinflusse den Menschen
grundlegend, sagt Marga Al-
brecht. Die Trainerin zihlt
dazu auch positive Sinnesein-
driicke: Ein warmer Hinde-
druck, ein angenehmer Ge-
schmack, ein guter Duft — das
alles seien Erlebnisse, die
nachhaltig im Gedichtnis
bleiben.

Um seinen eigenen Weg zu
gehen, muss man sich auch
mit der eigenen Familienge-
schichte auseinandersetzen,
Rollenmodelle  hinterfragen
und den Mut haben, einen
neuen Weg zu gehen, wenn
man feststellt, dass der jetzige
nicht passt. Voraussetzung
fiir das alles seien gesundes
Selbstvertrauen und das Wis-
sen um die eigenen Stirken.
»Gliick macht erfolgreich®,
sagt Marga Albrecht.

Freilich: Jeder Mensch hat
Hoéhen und Tiefen. Und man-
che Téler sind sehr tief. ,Es
geht nicht darum, immer alles
positiv zu sehen®, sagt die
Trainerin. ,Dann kommt man
in ein Hamsterrad.“ Es sei es-
senziell, Nein sagen zu koén-
nen. Personliche Ecken und
Kanten, sagt die Trainerin,
seien wichtig. ,Man muss au-
thentisch bleiben.”

Den Auszubildenden
schenkt sie im ersten Lehr-
jahr ein Notizbiichlein, in das
sie all ihre Fragen und Ge-

danken schreiben kénnen.
Zusitzlich bekommen sie re-
gelmiRig schéne Kirtchen
mit philosophischen Gedan-
ken, etwa: ,Das Geheimnis
des Konnens liegt im Wol-
len.”

Besondere Anforderungen
gibt es natiirlich fiir Frauen in
Fiihrungspositionen. Wie
geht man mit unzufriedenen
Mitarbeitern oder Kunden
um? ,Wichtig ist immer die
Begegnung auf Augenhéhe,
sagt Marga Albrecht. Der an-
dere miisse sich ernst genom-
men fiihlen. Fiir Frauen ist es
héufig nicht leicht, Konflikte
auszuhalten - denn oft wur-
den sie in der Kindheit dazu
erzogen, dass Middchen Frie-
den stiften und fiir Einigkeit
sorgen. Wie man mit solchen
Situationen umgeht, lehrt Al-
brecht in Einzelcoachings —
denn Patentrezepte gibt es
nicht. Grundsitzlich aber gilt:
,»Es jedem recht zu machen ist
eine Kunst, die es gar nicht
gibt.”

Generell, sagt die Traine-
rin, sei es wichtig, sich immer
wieder einen Spiegel vorzu-
halten und zu fragen, ob es
denn sinnvoll sei, was man
tue —egal, ob im Beruf oder in
der Familie. ,Dadurch entwi-
ckelt man ein groRes Be-
wusstsein fiir das eigene Le-
ben und weil, dass man
selbst dafiir verantwortlich ist
und nicht fremdbestimmt
wird.“ Nicht zuletzt seien
auch ehrliche Freunde wich-
tig: ,,Eine gute, fundierte Kri-
tik kann einem sehr helfen.*

Zeynep Yiicel (27)
Studentin
aus Berlin

,Frauen werden hiufig
benachteiligt, in der Po-
litik, Religion, bei Dis-
kussionen. Die médnnli-
che Gesellschaft musste
sich nie revolutionieren
und fiir ihre Rechte
kimpfen, Frauen jedoch
bis heute. Oft fiihlen sich
Mdnner unwohl, wenn
Frauen dieselben Rechte
einfordern.”

¢

Miriam Nabu (26)
Zahnarzthelferin
aus Hausham

~Aus beruflicher Sicht
herrscht zwischen Mann
und Frau ein Ungleich-
gewicht. Als Frau mit
Kind hat man trotz glei-
cher Qualifikation
schlechtere Chancen.
Zudem gibt es Jobs, in
denen Frauen schlechter
verdienen. Sie miissen
sich mehr engagieren
und Disziplin zeigen.“

Ulla Daum (61)
Rentnerin
aus Bad Tolz

»ES ist von der Perséin-
lichkeit der Frau abhdn-
gig, wie sie behandelt
wird. Nach der Eltern-
zeit fdllt vielen der Wie-
dereinstieg schwer, da
sie sich meist ldnger frei-
stellen lassen. Frauen
haben manchmal ein
weniger ausgeprégtes
Durchsetzungsvermo-
gen.” FB/DAFOTOS: ARP

—mmms e mespesssane Ao

der ,-,Binderbr'eiu“ am Vi-

chyp]atz. ig

BRIEFE AN
DIE REDAKTION.

Arrogant und
unverschamt

Zum Artikel ,,Jiiger zwol-
len sich nicht von ,Vogel-
buberin® vorfiihren las-
sen“ im Tolzer Kurier
vom 7. Miirz:

»Zu der Aussage der Her-
ren‘ Jdager zur Kritik des
LBV ,wir wollen uns nicht
von Vogelbuberln vorfiih-
ren lassen’ fillt mir nur ei-
nes ein: Arrogant, eine Un-
verschdmtheit und Selbst-
verherrlichung von eini-
gen ewig Gestrigen. Bei
sehr vielen dieser selbst er-
nannten ,Hegern und Pfle-
gern' geht es doch nur
noch um das Abballern
und darum, im Freundes-
und Bekanntenkreis damit
anzugeben, ein Jagdrevier
zu haben. (Wo vor 25 Jah-
ren noch viele Waldtiere
zu finden waren, da ist so
gut wie nichts mehr.)
Schauen Sie sich doch
auch mal in Wald und Flur
um, es sieht schlimmer aus
als an der ehemaligen Ost-
blockgrenze, alle hundert
Meter ein grofer Jiger-
stand, und man muss da ja
auch mit den protzigen
SUV-Dreckschleudern

hinkommen, und dafiir
werden dann auch noch
die Wege ausgebaut. Zu
der immer viel zitierten
, Tradition’ dieser Jagdge-
sellschaft: Es war vor 400
Jahren auch Tradition,
dass alle Rothaarigen als
Hexen verbrannt wurden.

Hans Altenberger
Kochel am See

Reden Sie mit!

Wir legen Wert auf lhre Mei-
nung. lhre Zuschriften sollten
sich auf Veroffentlichungen
in dieser Zeitung beziehen
und méglichst kurz sein. Un-
ter Umstanden miissen wir
karzen, um eine Verdffentli-
chung zu erméglichen. Leser-
briefe sind keine redaktionel-
len MeinungsauBerungen.
Schreiben Sie uns:

Tolzer Kurier

MarktstraBe 1

83646 Bad Tdlz

Fax (08041) 76 79 28
lokales@

toelzer-kurier.de
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